DIPLOM

SKINNERMARATON 18

01.07.2012

Sendagens lgb foregik pa den lange rute. Vejrmaessigt blev det som lgrdagens lgb, dvs rigtig
varmt (selv om DMI havde forudsagt noget svalende regn). Igen lidelse blandt nogle lgbere,
men det gav ogsa anledning for refleksion af ens preestation og forberedelse/disponering af
lgb i varmt vejr.

3 lgbere havde debut pa deres farste double og gennemfgrte i flot stil. Herudover lgb 4 andre
ogsa en double. Annette sluttede sit sidste maraton i sin forberedelse til 366/365 inden
starten gar den 15. juli 2012 her i Hundige.

Stort tillykke til alle med jeres resultat.

Maraton: TI1D Halvmaraton: TID
Brian Greve-Rasmussen *d) 3.29.34 Ulrik Falt-Hansen 1.55.07
Peter Seider 3.32.46 Lars Bjgrngard 1.55.08
Leif Skinnerup *) 3.47.49 Lene Bruun 2.04.43
Jesper Knudsen dlsgaard *d) 3.52.25 Maria Ngrgaard Petersen 2.06.43
Jon Holm Hansen 3.52.52 Tor Rgnnow 2.07.23
Nicholas Feltsen 3.55.30 Jette Eriksendns

Steen Jgrgensen *) 4.01.02

Mark Arnecke 4.09.31

Kent S. Thomsen *d) 4.12.06

Kristian Vestergaard Jensen 4.13.25

Ulrik Bruun 4.14.22

Claus @ *) 4.38.18

Annette Fredskov Jensen *) 4.48.48

Rasmus Brgndum dns

ad *): Gennemfgrte dobbeltmaraton i weekenden
ad *d): Gennemfgrte deres fgrste dobbeltmaraton i weekenden.

Are.: Leif SGinnerup




