
DIPLOM 

SKINNERMARATON 193a  
Den 06.08.2023 

 
 

14-13 grader, overskyet, ingen til let vind, flot løbevejr. Kennet brugte ca 1½ time i startområdet efter 
første omgang til at overveje en ”dnf”, så Hakan blev hurtigste halvmaratonløber. Michael går/løber 
stadig i fin tid. Der var tæt opløb i maratonklassen, og Aneste bliver ved med at skrue tiden ned. 
 

Halvmaraton:   

Hakan Demirkan       1.49.48 

Jeanette Zeuner 2.29.16 

Michael Granlund 3.02.54 

Kennet Danielsen       dnf 

Sørren Storm            mgl tid, Ca +3t 

    

Maraton:   

Mindaugas Garmus 3.34.34 

Marius Zakarauskas 3.36.32 

Bjarne Skousen         3.36.38 

Paw Mathiasen         3.38.10 

Aneste Fredskov        3.45.37 

Per Foss                  3.57.53 

Jens Mogensen         4.08.26 

Per Hviid                   4.08.58 

Lars Jensen              4.14.57 

Rene Kristoffersen      4.20.10 

Michael Nilsson         4.34.51 

Bent Seidelin            4.38.15 

Anne Marie Lyngbye   4.41.01 

Henrik Madsen          4.58.11 

Tor Rønnow              4.58.11 

Peter Grøn               5.11.37 

Klaus Grønhøj           5.30.18 

Susanne Arvo Wildt   5.30.18 

Lisbeth Olsen              dns 

 
Kæmpe stort tillykke til jer alle med resultatet. 

 

Arr.: Leif Skinnerup 


