DIPLOM

En rigtig hard dag. Start ca 18 grader og sluttende med 27-28 grader i fuld sol selv om DMI havde sagt overskyet
Indtil middag. Mange "bukkede” lidt under i varmen, som tiderne viser. Desvarre udgik 3 af Igbet, hvoraf Tony var
pga skade allerede efter 1 km. Sara var halvmaratondebutant, men fik kun 1 omgang.

Der var 7 startende dubletter fra om Igrdagen. Carsten havde en plet fra om lgrdagen, som han skulle
have vasket af. Erik matte desvaerre ogsa stoppe efter 36 km.

Dagens positive nyhed var, at de 2 piger, Annette og Maibritt, blev dagens absolutte vindere med deres
sejhed, idet de voertog Rene’s fgrerposition pa sidste omgang, hvor Rene var totalt faerdig. Meget flotte
tider til pigerne og godt disponeret Igb i den enorme varme. Sune var dog et mulehar hurtigere end
pigerne pa fgrstepladsen. Vi haber alle, at vi har leert en masse om vores krop i varme omgivelser.

Maraton.

Sune Hundebgll 3.50.05
Annette Fredskov 3.52.28
Maibritt Kristoffersen 3.56.14 dublet
Rene Hjorth Olsen 3.59.39

Pia Hansson 4.21.21 dublet
Leif Skinnerup 4.26.31 dublet
Per Bille 4.36.29
Michael Jensen 4.51.30 dublet
Johnny Wgldike 4.51.56
Carsten Jensen 4.53.35 dublet
Peter Mgllebro 4.59.06

Jorgen Nilsson
Tony Gren
Erik Larsen
Allan Lauritzen

Halvmaraton.

Kenneth Mortensen

Sara Rosanna
Magnussen

5.09.59 dublet
dnf 1 km dublet
dnf 36 km 3.22.15
dns

2.27.42

dnf 7 km. Debutant.

Ar.: Leif SQinnerup




